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MeH10 111 MUTAHUSA 1eTell B ePUO/ JIETHUX 0310POBHTE/IbHBIX

Jlarepeu
07 nrons 2021r
No IInmesbie BemecTBa (1) JHepreTHye
Macca cKas
peuen HaumenoBanue 011012 ¥
. MOP LU LEHHOCTD
OCJIKHM | KMPBI |yrjieBoAbl| (KKaJ)
3aBTpaK _ | |
338  [JI6soko §iig) 0,1 | 0 | 372 90
294  [Kotneta py0sieHas U3 KypHIbl 90\9 | 12,96 | 19,36 12,48 276,8
312 [I[lrope xapTodesbHOe 150 | 3,12 | 5,1 18,75 132.6
1091 [ Xy1ed mieHuYHbIH 30 2,66 ] 14 79,8
1091 [Xneb pxxaHoi 30 1,83 0,36 11,97 59,1
378  [Yaii ¢ MOOKOM 150\50\5 | 1.4 1,6 | 177 91
HUroro 3aBTpak: 675 22,07 27.42 1121 7293
O0en |
71 Orypen CBeXHiM 60 0,5 0 2 9
99 Cyn 13 OBOLIEH - | 22(_) 1.4 3,92 1 1.4 86,6
279  [Tedrenu u3 roBsiAUHEI 90\75 22,3 20,25 18.3 304,5
302  |Kawa pacceimyarasi rpeyHeBast 150 7,2 6,29 40,7 249.6
1091 [X71e0 nureHuYHbIH 30 2,66 1 14 79,8
1091  [X7neb pxanoi 30 | 1,83 | 0,36 11,97 | 59,1
349  |KoMnoT u3 cyXo(hpyKTOB 200 008 | O 21,82 87,6
Hroro oden: 835 | 25,97 | 31,82 120,19 876,2
Bceero: 1510 48,04 59,24 232,29 1605,5




