
Несколько правил, позволяющих 

предотвратить потребление 

психоактивных веществ вашим ребенком: 

1. Общайтесь друг с другом 

Отсутствие общения с вами заставляет его 

обращаться к другим. Но кто они и что 

посоветуют Вашему ребенку? Помните об 

этом, старайтесь быть инициатором 

откровенного, открытого общения со своим 

ребенком. 

Умение слушать — основа эффективного 

общения. Умение слушать означает: 

• быть внимательным к ребенку; 

• выслушивать его точку зрения; 

• уделять внимание взглядам и чувствам 

ребенка; 

не надо настаивать, чтобы ребенок 

выслушивал и принимал ваши представления 

о чем-либо. Важно знать, чем именно занят 

ваш ребенок. Иногда внешнее отсутствие 

каких-либо не желательных действий 

скрывает за собой вредное занятие.  

Поощряя ребенка, поддерживайте разговор, 

демонстрируйте вашу заинтересованность в 

том, что он вам рассказывает. Например, 

спросите: "А что было дальше?" или 

"Расскажи мне об этом..." или «Что ты об этом 

думаешь?» 

3. Ставьте себя на его место 

Подростку часто кажется, что его проблемы 

никто и никогда не переживал. Было бы 

неплохо показать, что вы осознаете, насколько 

ему сложно. Договоритесь, что он может 

обратиться к вам в любой момент, когда ему 

это действительно необходимо. Главное, 

чтобы ребенок чувствовал, что вам всегда 

интересно, что с ним происходит.  

4. Проводите время вместе 

Очень важно, когда родители умеют 

устраивать с ребенком совместный досуг 

или совместную деятельность. Это 

необязательно должно быть нечто 

особенное. Пусть это будет поход в кино, на 

стадион, на рыбалку, за грибами или просто 

совместный просмотр телевизионных 

передач.  

5. Дружите с его друзьями 

Очень часто ребенок впервые пробует ПАВ 

в кругу друзей. Порой друзья 

оказывают огромное влияние на 

поступки вашего ребенка. Он может 

испытывать очень сильное давление со 

стороны друзей и поддаваться чувству 

единения с толпой. Поэтому важно в этот 

период — постараться принять участие в 

организации досуга друзей 

своего ребенка, то есть их тоже привлечь к 

занятиям спортом либо творчеством. Таким 

образом, вы окажете помощь не только 

другим детям, но в первую очередь — 

своему ребенку. 

6. Помните, что ваш ребенок уникален 

Любой ребенок хочет чувствовать 

себя значимым, особенным и нужным. Вы 

можете помочь своему ребенку развить 

положительные качества и в дальнейшем 

опираться на них. Когда ребенок чувствует, 

что достиг чего-то, и вы радуетесь его 

достижениям, повышается уровень его 

самооценки. А это, в свою очередь, 

заставляет ребенка заниматься более 

полезными и важными делами, чем 

употребление наркотиков.  

7. Подавайте пример 

Родительское пристрастие к алкоголю и 

декларируемый запрет на него для детей 

дает повод обвинить вас в неискренности, в 

"двойной морали". Ребенок будет следовать 

вашему поведению, а не словам. 

Поддержка в семье и любовь более всего 

помогают воспитывать чувство ценности 

жизни. 

Основные признаки употребления 

психоактивных веществ: 

1. следы от уколов, порезы, синяки 

(особенно на руках); 

2. наличие у ребенка (подростка) свернутых 

в трубочку бумажек, маленьких ложечек, 

шприцев и/ или игл от них; 

3. наличие капсул, таблеток, порошков, 

пузырьков из-под лекарственных или 

химических препаратов; 

4. папиросы (особенно «Беломор») в пачках 

из-под сигарет; 

5. расширенные или суженые зрачки; 

6. нарушение речи, походки и координации 

движений при отсутствии запаха алкоголя; 

Дополнительные признаки: 

1 пропажа из дома ценных вещей одежды и 

др.; 

2. необычные просьбы дать денег; 

3. лживость, изворотливость; 



4. телефонные разговоры (особенно 

«зашифрованные») с незнакомыми лицами; 

5. проведение времени в компаниях 

асоциального типа; 

6. изменение круга друзей или появление 

«товарищей», которые употребляют 

наркотики; 

7. снижение успеваемости, увеличение 

количество прогулов, плохое поведение, 

снижение интереса к обычным 

развлечениям, любимым занятиям; 

8. увеличивающееся безразличие к 

происходящему рядом; 

9. изменение аппетита; 

10. нарушение сна (сонливость или 

бессонница); 

11. утомляемость, погружённость в себя; 

12. плохое настроение или частые 

беспричинные смены настроения, 

регулярные депрессии, нервозность, 

агрессивность; 

13. невнимательность, ухудшение памяти; 

14. внешняя неопрятность; 

15. покрасневшие или мутные глаза. 

 

Если Вы заподозрили, что ребенок 

употребляет наркотические вещества: 

1. Не паникуйте. Часто подростка 

вынуждают принять наркотик под 

давлением. Постарайтесь с первых минут 

стать не врагом, от которого нужно 

скрываться и таиться, а союзником, который 

поможет справиться с бедой. 

2. Сохраните доверие. Ваш собственный 

страх может заставить вас прибегнуть к 

угрозам, крику, запугиванию. Это оттолкнёт 

подростка, заставит его замкнуться. 

Возможно для вашего ребёнка это первое и 

последнее знакомство с наркотиком. Будет 

лучше, если вы поговорить с ним на равных. 

Возможно, что наркотик для него способ 

самоутвердиться, пережить личную драму 

или заполнить пустоту жизни. 

3. Оказывайте поддержку. «Мне не 

нравится, что ты сейчас делаешь, но я всё же 

люблю тебя» - вот основная мысль, которую 

вы должны донести до подростка. Он 

должен чувствовать, что бы с ним не 

произошло, он сможет с вами откровенно 

поговорить об этом. При малейшем 

подозрении, что ребенок употребляет 

наркотики, необходимо сразу же поговорить 

с ним. Поощряйте интересы и увлечения 

подростка, которые должны стать 

альтернативой наркотику, интересуйтесь его 

друзьями, приглашайте их к себе домой. И 

наконец, помните, что сильнее всего на 

подростка будет действовать ваш личный 

пример. Подумайте о своём собственном 

отношении к некоторым веществам типа 

табака, алкоголя, лекарств. 

4. Обратитесь к специалисту. Если вы 

убедились, что подросток не может 

справиться с зависимостью от наркотика 

самостоятельно, и вы не в силах ему помочь, 

обратитесь к специалисту. В настоящее 

время существуют различные подходы к 

лечению наркомании. Посоветуйтесь с 

разными врачами, выберите тот метод и того 

врача, который вызовет у вас доверие. 
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