
 

 
 

 

 

 

 



 
 профилактике наркомании и токсикомании в Ставропольском 

крае" 

- Cтратегии государственной антинаркотической политики 

Российской Федерации до 2020 года (утверждена Указом 

Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 г. № 690) 

 

Приоритетные 

направления  

программы 

 

- Информационное -  распространение информации о 

факторах влияния ПАВ на организм, поведение молодого 

человека. 

- Формирование необходимых жизненных навыков - 

эмоциональное обучение, повышение самооценки, развитие 

навыков принятия решений, формирование способностей 

справляться со стрессом, формирование навыков личностного 

поведения и межличностного общения. 

- Пропаганда здорового образа жизни и творческой 

деятельности – проведение творческих мероприятий по 

профилактики ПАВ, формирование актива среди учеников по 

пропаганде здорового образа жизни. 

 

Сроки реализации 

программы 

2016-2020 

Ожидаемый 

результат:   

 

 Сформированность у учащихся приоритетных основ здорового 

образа жизни. 

 Сформированность у учащихся стойкого противодействия к 

наркомании, курению, алкоголизму. 

Уменьшение количества учащихся, зависимых от курения. 

Обеспечение учащихся знаниями о вреде наркомании, табака, 

алкоголя. 

Совершенствование системы профилактики потребления 

наркотиков, табака, алкоголя. 

 Создание необходимых условий в школе для организации 

занятости учащихся во внеурочное время. 

 

 

 

 



 

 

 

1. Содержание проблемы, обоснование для разработки  целевой 

программы и необходимости ее решения программно-целевым 

методом. 

 
 Наркомания стала неотъемлемой чертой современного российского образа жизни. 

Наркотики становятся все более доступными, на российском рынке во все возрастающем 

объеме появляются новые наркотические вещества, в том числе, мощного разрушающего 

действия. Расширяется количество употребляющих наркотики среди детей, молодежи, 

женщин. Возраст наркориска составляет 13 -26 лет. В эту возрастную категорию попадают 

дети 12 -13 лет, подростки 13-16 лет.  

Среди основных причин, влияющих на распространение наркомании и 

токсикомании среди подростков, одна из главных – лёгкая доступность психоактивных 

веществ. Наркотики приобретаются в учебных заведениях, на дискотеках, в известных 

местах на улицах и на квартирах распространителей. Наркодельцы давно определили для 

себя образовательные учреждения как мини-рынки сбыта. 

В результате общество столкнулось с реальной незащищённостью подростков 

перед экспансией наркотических средств. Поэтому без жёстких мер противодействия 

незаконному обороту наркотиков и силового противостояния наркогруппировкам 

добиться реального повышения эффективности антинаркотической профилактики только 

за счёт усилий учителей, врачей, психологов не представляется возможным. 

Следующая причина – в доминирующих в поведении подростка мотивов 

любопытства и подражания. 

Ситуация усугубляется тем, что в недалёком прошлом ранняя алкоголизация и 

токсикомания преимущественно поражали детей из неблагополучных семей, родители 

которых вели асоциальный образ жизни. На сегодняшний день число наркоманов 

пополняется подростками из благополучных слоёв общества, семей с высоким достатком. 

Именно дети из этих семей, с легко доступными деньгами, формируют особую 

молодёжную субкультуру, ведущими ценностями которой являются свободное, праздное 

времяпровождение с наркотизацией, как определённым стилем жизни.  

Не последнюю роль в наркотизации подростков играет низкий уровень 

информированности населения о профилактике наркотической патологии и малая 

доступность квалифицированной бесплатной консультативной и лечебно-

реабилитационной помощи детям и подросткам из группы риска и больным наркоманией. 



Здоровый образ жизни молодого поколения является залогом здоровья нации в 

целом. Вот почему необходима и воспитательная и образовательная деятельность семьи, 

школы и всего общества по вопросам сохранения и укрепления здоровья. 

Благодаря совместным усилиям школы, семьи, общества подрастающий гражданин 

должен укрепиться в мысли о том, что именно он ответственен за свое собственное 

здоровье и должен рассматривать его как высшую ценность. 

Информационно-просветительские и воспитательные меры должны 

осуществляться в комплексе с профилактикой. Осуществление профилактических и 

воспитательных мер – задача всего общества. Но в первую очередь – это забота семьи и 

школы. 

В этой ситуации возникает особая ответственность со стороны профессиональных 

групп лиц, работающих с подростками и молодёжью – учителей, воспитателей, школьных 

психологов, социальных педагогов, врачей, которые нуждаются в разработке таких 

программ.  

Целевая программа «Новое поколение в здоровое будущее» (далее - Программа) 

направлена на совершенствование системы профилактики злоупотребления 

наркотическими средствами и другими психоактивными веществами среди 

несовершеннолетних, а также предупреждение преступлений и правонарушений, 

связанных со злоупотреблением и незаконным оборотом наркотиков.   

Программа определяет порядок организационного взаимодействия между     

классными руководителями, социальным педагогом, педагогом-психологом и 

администрацией МБОУ КСОШ №19, в ходе профилактики наркомании, токсикомании, 

алкоголизма и их социальных последствий. 

 

2. Цели, задачи, показатели целевой программы, 

 сроки и этапы ее реализации. 

 
  

Основная цель Программы – обеспечение условий для снижения роста 

злоупотребления табачными изделиями, алкогольными напитками, наркотическими 

веществами среди подростков. Пропаганда здорового образа жизни. 

Данная цель может быть достигнута через решение ряда задач, а именно: 

 создание комплексной системы мер, направленных на ликвидацию курения, 

наркомании, алкоголизма среди несовершеннолетних на территории школы и вне 

ее; 

• формирование позитивного отношение учащихся к здоровому образу жизни; 

• совершенствование системы профилактики потребления наркотиков, табака, 

алкогольных напитков; 



• предоставление учащимся объективной информации о последствиях наркомании, 

курения, алкоголизма и выработка представления о негативном их влиянии; 

• формирование у учащихся отрицательного отношения к курению, алкоголю, 

наркотикам. 

• способствование формированию положительного «образа — Я»; 

•           формирование навыков сопротивления социальному давлению. 

 

 

3. Сроки и этапы ее реализации целевой программы. 
 

 Реализацию мероприятий Программы планируется осуществить в  2016- 2020 

годах.  

1этап-2016год 

Проведение мониторинг уровня распространенности злоупотребления наркотическими 

веществами с помощью анонимного анкетирования, сбор и подготовка методического 

материала по проблеме злоупотребления алкоголизма, наркомании и токсикомании.  

 

 2этап-2017-2020 годы   

Организация оказания профилактической работы в рамках указанных направлений  

реализации программы,  подведение итогов. 

 

                              4. Перечень приоритетных направлений  целевой 

программы. 
- Информационное -  распространение информации о факторах влияния ПАВ на 

организм, поведение молодого человека. 

- Формирование необходимых жизненных навыков - эмоциональное обучение, 

повышение самооценки, развитие навыков принятия решений, формирование 

способностей справляться со стрессом, формирование навыков личностного поведения и 

межличностного общения. 

- Пропаганда здорового образа жизни и творческой деятельности – проведение 

творческих мероприятий по профилактики ПАВ, формирование актива среди учеников по 

пропаганде здорового образа жизни. 

Для выполнения цели и задач Программы планируется выполнение  мероприятий 

согласно  Приложению №1   

                             5. Механизм реализации целевой  программы. 

 
Организационные механизмы выполнения Программы основываются на принципах 

согласования интересов всех участников Программы. 



        Организация управления Программой и контроль над ходом ее реализации 

возлагаются на администрацию МБОУ КСОШ №19.  

         Для управления реализацией Программы администрация МОУ СОШ №19 

обязует заместителя директора по воспитательной работе, социального педагога, 

педагога-психолога, классных руководителей организовать порядок организационного 

взаимодействия между исполнителями Программы.  

Исполнитель по каждому программному мероприятию представляет отчет заказчику 

о ходе реализации мероприятий, несет ответственность за качественное и своевременное 

исполнение мероприятий Программы.  

 

6. Ожидаемые результаты и оценка эффективности реализации 

 целевой программы.  

 
Эффективность реализации Программы оценивается через социально-

экономические показатели в сравнении с показателями деятельности за прошлые 

периоды:     

Реализация данной Программы в течение четырех  лет позволит:  

 сформировать у учащихся приоритетные основы здорового образа жизни; 

 сформировать у учащихся стойкое противодействие к наркомании, курению, 

алкоголизму; 

 уменьшить количество учащихся, зависимых от курения. Обеспечить учащихся 

знаниями о вреде наркомании, табака, алкоголя; 

 усовершенствовать систему профилактики потребления наркотиков, табака, 

алкоголя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение№1 

                                                                                                       к  целевой 

программе 

                                                                «Новое поколение – в здоровое 

будущее  

на 2016 – 2020 годы»  

 

 

 
№ 

п/п 
МЕРОПРИЯТИЯ СРОКИ ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

ОТМЕТКА О 

ВЫПОЛНЕНИИ 

Информационное направление 

1. Проведение классных часов: 

 «Ответственность за приём 

ПАВ».  

«Первые проблемы 

подросткового возраста». 
«Наркотики и закон».  

«Закон есть закон».  

«Подумай еще раз». 

 «Преступление и 

наказание». 

Согласно 

плану 

классных 

часов 

 

Классные 

руководители 

 

 

2. Встречи с работниками 

ОДН. 

По мере 

необходимости 

Социальный педагог  

3. Проведение интерактивных 

просветительских занятий 

(подготовлены 

общественной организацией 

«Здоровая Россия - общее 

дело») 

1 раз в 

четверть 

 

Социальный педагог, 

классные 

руководители. 

 

4. Встречи со специалистами 

отделения профилактики 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних 

«КЦСОН» 

По мере 

необходимости  

Зам. директора по ВР 

Социальный педагог 

  

 

5. Создание методической 

копилки мероприятий, 

памяток по профилактике в 

помощь классным 

руководителям 

По мере 

необходимости 

Социальный педагог, 

педагог-психолог 

 

6. Подготовка и 

распространение памяток, 

буклетов для педагогов, 

родителей по профилактике 

ПАВ, алкоголизма, курения. 

В течение года Социальный педагог, 

педагог-психолог 

 

Формирование необходимых жизненных навыков 

1. Проведение внеурочных В течение года Педагог-психолог,  



занятий с элементами 

тренинга «Как сказать Нет!» 

 социальный педагог 

 

2. Проведение бесед «Моя 

жизнь - моя 

ответственность» 

 

В течение года 

 

Социальный педагог 

 

 

3.  Проведение бесед, классных 

часов направленных на 

развитие умения справляться 

со стрессом 

В течение года Педагог-психолог  

4. Проведение внеклассных 

мероприятий личностного 

развития 

В течение года Педагог-психолог  

Пропаганда здорового образа жизни и творческой деятельности 

1. Проведение конкурса 

плакатов «Мы за здоровый 

образ жизни» 

 

Ежегодно 

 

Зам. директора по ВР  

Классные 

руководители 

 

2. Проведение конкурсов 

рефератов, листовок по 

тематике 

Ежегодно Зам. директора по ВР 

Классные 

руководители 

 

3. Формирование команды 

волонтеров из числа 

учащихся 

Январь-

февраль 2017 

г. 

 

Зам директора по ВР, 

социальный педагог 

 

 

4. Проведение 

профилактических акций 

при участии волонтерской 

команды 

По мере 

необходимости 

 

Зам. директора по ВР,  

социальный педагог, 

классные 

руководители 

 

5. Проведение спортивных 

соревнований среди 

учащихся 

Ежегодно 

 

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители,  

Учителя физической 

культуры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


