Семейная гостиная
«В  старину  едали  деды»
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Подготовила и провела 

учитель начальных классов 

МКОУ казачья кадетская СОШ №19

Конищева Надежда Фёдоровна
«В  старину  едали  деды».

Чем  дальше  в  будущее  входим,

Тем  больше  стариною  дорожим.
Хозяйка. 
Мир  вам, гости  дорогие!
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Вы  явились  в  добрый  час –

Встречу  теплую  такую

Мы  готовили  для  вас. 
Хозяин. 
Хлебосольством  да  радушием

Знаменит  родной  наш  край.

Здесь  для  вас  и  сказки  русские,

И  медовый  каравай.

Ведущий. 
В  старые  времена  был  такой  обычай  у  русских  людей – коротать  зимние  долгие  вечера  вместе  на  посиделках. Весело  было. То  песню  затянут, то  шуткой  перебросятся – и  работа  спорится.

Хозяйкины дети  Иванушка  и  Аленушка  сидят  на  лавке, глядят  в окошко.

Зимний  вечер  темен, долы

Насчитаю  сорок  елок.
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То  на  лавке  посидим,

То  в  окошко  поглядим.

Позовем-ка  мы  ребят

К  нам  на  посиделки.

Эй,  подруженьки-подружки,

Веселушки-хохотушки.

Эй, ребята-молодцы

Озорные  удальцы!

Приходите  поплясать,

Зимний  вечер  скоротать.

Под  музыку  парами, как  на  гуляньях, заходят  дети. Хозяин  и  хозяйка  подходят  к  гостям.
Хозяйка. 
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Дорогих  гостей  встречаем

Круглым  пышным  караваем,

Он  на  блюде  расписном

С  белоснежным  рушником.

Хозяин. 
С  караваем  соль  подносим,

Поклоняясь, отведать  просим.

Дорогой  наш  гость  и  друг,

Принимай  хлеб-соль  из  рук!

Очень  часто  за  событиями

И  сутолокою  дней

Старины  своей  не  помним  мы,
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Забываем  мы  о  ней.

Хоть  и  более  привычны

Нам  полеты  на  луну, 
Вспомним  старые  обычаи,

Вспомним  нашу  старину.

Что  такое  посиделки?

Это  вовсе  не  безделки:

Это  творчество  и  труд,

Это  дружба  и  уют,

Это  песня, это  смех,

Это  радость  для  нас  всех!

Ведущий. 
- А  какова  тема  наших  посиделок?  

«В  старину  едали  деды»
- Хочу  заметить, что  на  посиделки  все  приходили  веселые, никто  не  ныл, не  тужил, не  показывал  плохое  настроение. Нет  в  мире  нигде  дома  уютнее, чем  русская  изба. Срублена  она  из  сосновых  бревен, воздух  пахнет  смолой. Особенно  хорошо  в  избе  зимой. А  что  самое  главное  в  избе?
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Печь.

Хозяйка. 
Рады  видеть  вас  у  печки. 
Без  нее  и  дом  пустой. 
В  ней  и  жарить, в  ней  и  парить,

И  зимой  с  ней, как  весной.

Хозяин. 
В  старину  так  говорили:
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«Печь  нам  мать  родная  всем,

На  печи  все  лето  красно, 
У  печи  и  сплю, и  ем».

Ведущий. 
- А  знаете  ли  вы, что  русская  печь  существует  уже  около  4000  лет? А  причина  ее  долголетия – в  универсальности. О  чем  я  это  говорю?
- Русская  печь   отапливает  жилье, в  ней  готовится  пища, варится  квас, сушатся  одежда  и  продукты, на  ней  тепло  и  уютно  спать  старикам  и  детям. А  совсем  маленьких  ребятишек  иногда  даже  купали  в  печке. 

Да, да  не  удивляйтесь – в  печке  настоящую  баню  устраивали. Настелет  хозяйка  в  печь  чистой  соломы, поставит  чугунок  с  горячей  водой – и  лезут  в  печку  наперегонки  детишки, каждому  охота  поплескаться  в  печном  жару, да  потереть  друг  другу  спинки  липовой  мочалкой. 

Чтобы  сложить  печь, нужно  обладать  знаниями  и  инженерной  смекалкой. Неправильно  сложенная  печь  дышала  и  не  удерживала  тепло, в  ней  пригорала  пища. Печники  всегда  считались  самыми  уважаемыми  из  мастеров.
Благодаря  русской  печи  появилась  посуда  особой  формы: горшки  до  чугунки. Дело  в  том, что  посуда  в  такой  печи  нагревалась  больше  с  боков, поэтому  она  должна  была   иметь  большую  боковую  поверхность.

- Ой, а  в  этом  чугунке  что-то  есть…

1. Не  бык, а  бодает,

    Не  ест, а  хватает.

2. Что  схватит – отдает – снова  в  угол  отойдет.

(Ухват) 
Ведущий. 
- А  где  же  в  нашей  избе  ухват? Кто  из  вас  покажет, для  чего  нужен  был  ухват  или рогач?

Дети  показывают,  как  ухватом  ставили  горшки.  
- Ухват  всегда  стоял  возле  печки. А  рядом  с  ним  был  еще  один  инструмент.

Конь  черен – в  огне  проворен,

Черный конь  скачет  в  огонь.

(Кочерга).

Хозяйка. 
Приготовленные  в  русской  печи  кушанья  отличаются  особым  вкусом  и  ароматом. А  какие  угощения  дарит  нам  печь?
(Щи, каша, пироги, квас, блины  и  т.д.)

Ведущий. 
- Правильно! Но…!

Славится  он  первым  на  Земле,

Славится  он  первым  на  столе.

Пышный, мягкий, пропеченный, …

- Что  это?

Хлеб  с  горбушкой  золоченной!

Хозяин. 
Хлеб  всей  жизни  голова!

Так  говорили  и  в  старину, так  говорят  теперь  всегда!

Конкурс  пословиц  о  хлебе.

И еще одну черту русского народа обязательно надо отметить – это гостеприимство. Оценивалось оно, прежде всего хлебосольством. Гостя полагалось напоить и накормить досыта.  «Все, что в печи, на стол мечи»,- учит русская пословица.

Повседневный крестьянский стол  не отличался большим разнообразием. Черный хлеб, щи, каша да квас – вот, пожалуй,  и все разносолы. Серьезным подспорьем были, конечно, лесные дары – грибы, ягоды, орехи, мед. Но основой всему оставался хлеб. Каких только народных поговорок, пословиц не сложил русский народ о хлебе. Вспомните и назовите.

Хлеб - всему голова.               Хлеб да вода – крестьянская еда.

Хлеб на стол – и стол престол, а хлеба ни куска – и стол доска.

Худ обед, коли, хлеба нет.      Хлеб да капуста    лиха   не допустят.

Хлеб – батюшка, вода – матушка. 
Ведущий. 
- А  теперь  скажите-ка, что  в  старину  «вторым  хлебом»  называли? Если  точнее, какой  овощ?
Репа.

- Крестьяне  «второй  хлеб»  бережно  хранили  в  свежем  виде  чуть  ли  не  всю  зиму. Через  две-три  недели  после  снятия  урожая  обрывали  с  репы  зелень. Плоды  укладывали  в  кадку. Но  не  валом  валили. Прежде  насыпали  песок, потом  аккуратно – слой  репы  и  т.д.
Репу  варили, парили, пекли, фаршировали.

Ведущий. 
- Встанет  рано  поутру  хозяйка. Первым  делом  растопит  печь. Ставит  в  печку  три  больших  чугунка. Как  вы  думаете: для  чего?
Хозяйка. 
Правильно! Первый – для  щей, второй – для  каши, а  третий – для  всяких  надобностей.

  Хозяин. 
Щи  да  каша – еда  наша. Говорили  в  старину  русские  люди.

Ведущий. 
- Что  является  главным  и незаменимым  продуктом  приготовления  русского  национального  блюда – щей.

Капуста.

Согласно  одному  из  преданий, громовержец  Юпитер  от  страшного  перенапряжения  обливался  потом. Несколько  капель  скатилось  со  лба  отца  богов  на  землю. Вот  из  этих  капель  и  выросла  капуста. История  незамысловатая, но  в  ней  чувствуется  почтительное  отношение  римлян  к  древнему  овощу. Это  слово  произошло  от  древнеримского  «капутум», что  в  переводе  на  русский  означает «голова».

Этот  овощ  исстари  был  признан  на Руси: «Капуста  не  пуста, сама летит  в  уста».

Русская  православная  церковь  разрешала  употреблять  капусту  во  время  длительных  постов. Ею  можно  было  прокормиться  круглый  год: с  лета  до  зимы  щи  из  свежей  капусты, а  с  зимы  до  весны  щи  из  кислой  капусты. А  какие  вкусные  пироги  с  капустой!

Капуста  не  только  универсальная  овощная  культура, ценный  питательный  продукт. С незапамятных  времен  известны  целебные  свойства  капусты: она  улучшает  пищеварение, содержит  много  витамина  С. Александр  Македонский, великий  полководец, кормил  перед  боем  воинов  капустой  для  поддержания  бодрости  и  веселого  настроения.

Щи из свежей капусты.

Репу, морковь, петрушку, лук репчатый и порей нарезать дольками или брусочками, пассировать с жиром. Капусту нашинковать и положить в кипящий бульон или воду, довести до кипения, добавить пучок зелени и варить 30-40 минут. За 5-10 минут до окончания варки заправить пассированными кореньями, солью, специями (лавровым листом, перцем). Если щи готовят со свежими помидорами, нарезать их дольками и положить вместе с пассированными овощами.

Ведущий. 
- Второй  горшок  в  печи  был  для  каши. Какие  вы  знаете  каши?

Каши  были  царские, а  были  и  простые  крестьянские. Наверное,  слыхали  про  тюрю?

Мудрый  народ  сложил  о  каше  много  поговорок. Об  упрямом  человеке  говорят: «С  ним  каши  не  сваришь». До  сих  пор  сохранился  обычай  варить  кашу  на  поминках, а  раньше  варили  и  на  свадьбах. Поэтому  свадебный  пир  называли  «свадебной  кашей».
Гречневую  кашу любят  многие. Ее  очень  любил  и  А.С. Пушкин. Она  действительно  вкусная  и  полезная. В  России, в  низовьях  Дона, гречиху  возделывали  еще  две  тысячи  лет  назад.

У  меня  в  руках  рецепт  приготовления  гречневой  каши  из  поваренной  книги  Пушкиных. Можете  приготовить  ее  у  себя  дома.  
Гречневая каша.

1/4 фунта крупной гречневой крупы, просеять, чтобы не оставалось муки, можно поджарить на легком огне до колера, всыпать в горшок, чтобы заняло немного более половины горшка, положить ложку деревенского масла, ложечку соли, влить кипятку так, чтобы крупу едва покрыло, размешать, накрыть крышкой, поставить в печь не менее, как на 3 часа, поставить на дно горшка сковородку с водою для того, чтобы каша не пригорела. Когда подернется сухонькою корочкой, снять сковородку, перевернуть горшок вверх дном, продолжая печь.
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К каше подавать сливки, коровье молоко или просто растопленное масло.

(Из поваренной книги Пушкиных-Ганнибалов).

Ведущий. 
Отгадайте  загадку:

И  зелен  и  густ

На  грядке  вырос  куст. 
Покопай  немножко:

Под  кустом….

Картошка.

Русские  люди  раньше  говорили:

Без  капусты, хлеба, да  картошки – какая  еда?

И  историей  картофеля  связано  много  забавных  рассказов. Родина  картофеля – Южная  Америка. В  Россию  его  завез  всем  известный  царь  Петр  I. Но  ввести  его  в  быт  русских  людей  пришлось  с  огромными  трудностями. Крестьяне  считали  грехом  употребление  в  пищу  картофеля, называли  его  «чертовыми  яблоками». Крестьяне  шли  на  каторгу, а  картофель  разводить  отказывались. И  тогда  Петр  I  пошел  на хитрость. А  кто  из  вас, ребята, знает  эту  историю?

На  Руси  больше  всего  любили  картофель  вареный, «в  мундирах», печеный. Потом  стали  добавлять  в  щи, супы, жаркое. Сейчас  русские  люди  могут  приготовить  из  него  свыше  100  вкусных  и  питательных  блюд.
Ведущий. 
- Да, русский  народ  знал  цену  всему, что  растет  на  огороде. Список  можно  продолжить: это  и  лук – от  семи  недуг, морковь, тыква, огурцы, редька, брюква.

Россияне  прошлого  строго  придерживались  постов  и  мясоедов. В  период  постов, а  их  в  году  приходилось  200  дней, запрещалось  есть  молочную  и  мясную  пищу, а  в  мясоед  запрет  снимался. Самый  главный  из  постов – Великий  длился  семь  недель  перед  Пасхой, а  уже  через  восемь  недель  после  него  начинался  Петровский  пост. Он  продолжался  до  конца  июня. Его  сменял  Успенский  (с 1 по  15  августа). Рождественский – знаменовал  собой  приближение  Рождества. На  мясоед  же  люди  волю  давали  своим  желудкам.

И  вот  такое  чередование  постов  и  мясоедов  благотворно  действовало на  организм  и  здоровье  русских  людей.
Русская  старина  пронизана  добром. И  сейчас  каждый  хочет  иметь  дома  стол – простой  и  разнообразный, здоровый  и  полезный.

Да, из  того, что  растет, бегает  и  порхает, наши  деды  умели  готовить  нечто  необыкновенное.

Соблюдали  обычаи  старины: на  Рождество  готовили  тушеного  гуся  с  яблоками, жарили  молоденьких  поросят  целиком, ветчину – целым  окороком  на  досточке, рулеты  деревенские  из  мяса. На  Пасху  пекли  куличи  большие  и  маленькие, обливные  все  и  по  обливе – цукаты  разноцветные, творожные  пасхи  делали, красили  яйца. А  на  Масленицу  пекли  блины: кислые, пресные, гречневые, пшеничные, со  сметаной, с  маслом, с  творогом. Целые  горы!

Хозяйка. 
Гости! Будьте  же  здоровы,

Вот  блины  мои  готовы!

Песня  «Блины»

Вот  блинчики-блины!

Во  печах  испечены.

И  сочные, и  молочные,

И  крупинчатые,

И  рассыпчатые,

С  дымом, с  паром, только  не  угаром!

  Хозяин. 
А  не  пора  ли, хозяюшка, угостить  всех  гостей? 

Чай  не  пил – какая  сила?

Хозяйка. 
Чай  попил – совсем  пропал!
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Раз прислал мне барин чаю

И велел его сварить,

А я от роду не знаю, 
Как проклятый чай варить.

Взял тогда, налил водички.

Всыпал чаю я в горшок

И приправы перцу, луку,

И петрушки корешок. 
Разлил варево по плошкам,

Хорошенько размешал.

Остудив его немножко

На господский стол подал

Гости с барином плевались,

Сам он ажно озверел,

И, отправив на конюшню,

Меня выпороть велел.

Ведущий: Вот так в старину было. Ну, а теперь чай на нашем столе и в праздники и в будни.

1 чтец: Чай горячий, ароматный,

            И на вкус весьма приятный,

            Он усталость прогоняет

            И недуги изгоняет.

2 чтец: Да какой же он заморский?

            Он исконно русский, свойский!

            Он усталость прогоняет 

             И недуги исцеляет.

3 чтец:  В прежни годы чай любили,

             С сахарком, да с медом пили,

             И вприкуску, и в накладку,

             А бывало и вприглядку.

(Группа ребят исполняют частушки)

1. На столе у нас пирог, 

    Шаньги и ватрушки.

    Так пропой же под чаек

    Чайные частушки.
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2. В пляске не жалей ботинки!

    Предлагай-ка чай друзьям,

    Если в чае есть чаинки,

    Значит, письма пишут вам.

3. Самовар блестит, кипя,

    Чаек в нем пенится.

    Погляди-ка на себя – 

    Ну и молодица!

4. Подавай мне чашку чая. 
    Ведь люблю сибирский чай,

    В чае я души не чаю, 

    Наливай горячий чай.

Ведущий. 
- Чай  не  пить - на  свете  не  жить.
Выпей чайку – забудешь тоску.

С чая лиха не бывает.

За чаем не скучаем – по три чашки выпиваем.

Чай не пить – на свете не жить.

Чай пить – не дрова рубить
За  столом  у  каждого  члена  семьи  было  свое  место. Хозяин  дома  садился  первым  во  главе  стола, за  ним  все  остальные. Перед  обедающими  клали  ложки, хлеб  и  одну  большую  миску  с  едой. Куски  мяса, рыбы, овощей  можно  было  из  общей  миски  взять  себе  ближе. А  кто  знает, что  раньше  людям  заменяло  тарелку  за  обедом?
Ломоть  хлеба.

Правила  поведения  за  столом  были  строгие: нельзя  было  ложкой  скрести, громко  разговаривать. За  баловство  можно  было  получить  по  лбу  деревянной  ложкой.

Все  это  свидетельствует  о  почтении, благоговении, которое русские  люди  испытывали  по  отношению  к  хлебу  насущному.

Мы  гордимся  стариною,

Стала  нам  она  родною.

А  сейчас  мы  утомились

Танцевали, веселились.

Всех  гостей мы  угощаем

Ароматным  нашим  чаем.

От  всех   невзгод, от  всех  болезней

Что  может  быть  его  полезней?

Выпьем  чай  из  самовара,

С  пирогами, с  кренделями,

С  бубликами  вкусными,

С  сушками, ватрушками.

Ведущий. 
Дорогие  гости! Вы  покушайте

Да  стихи  про  чай  послушайте.

Чай  в  жару  нас  освежает,

А  в  морозы – согревает.

И  сонливость  переборет,

И  с  усталостью  поспорит,

Сокрушит  любой  недуг.

Чай, ребята, лучших  друг.

Дорогие  наши  гости! Дорогие  ребята! Речь  на  наших  посиделках  шла  о  старине. О  том, как  жили - не  тужили  наши  предки. И  в  заключение  хочу  рассказать  старинную  притчу.

Рос  дуб. Макушка  дерева  высоко  поднялась над  корнем, но  она  никогда  не  забывала  о  корне, от  него  получала  все  жизненные  силы  и  соки. Так  вот  и  живет  дерево  тысячу  лет, стоит  оно  и  по  сей  день, и  будет  стоять, если  корень  не  подрубят. 

Так  неужели  мы  с  вами  глупее  дуба, что  станем  забывать  о  своих  корнях, о  русской  старине?
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Спасибо вам, ребята, что  полюбили  русские  народные  песни  и  танцы,, обычаи своего  народа, что  храните  и  другим  передаете  любовь  ко  своему  народному, к  России-матушке.   
